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லக்வாஹ்நிகம் 
யோகம் - 5. பிறகு, கைகால்களை சுத்தம் செய்து கொண்டு ஆசமனம் செய்து, சுத்தமான இடத்தில் உட் கார்ந்து கொண்டு, மூன்று அல்லது ஒன்றாவது ப்ராணாயாமம் செய்து, 'க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி யோகேந பகவத்கர்மணா ............. அர்ச்சயிஷ்யாமி' என்று, யோகஸங்கல்பம் செய்து, பகவானேவ யோகாக்யம் கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வய மேவ காரயதி' என்று அனுஸந்தானம் செய்து பகவான் ஒருவனுக்கு நிருபாதிக சேஷனாக இருக் கும் தனது தன்மையைப்ரணவத்துடன் அநுஸந் தானம் செய்து, த்வயத்தை உச்சரித்து, சுபாச்ரய மான திருமேனி த்யானம் செய்ய சக்தியற்ற பக்ஷத்தில், 
பாதாம்போஜம் ஸ்ப்ருசதி 
பஜதே ரங்கநாதஸ்ய ஜங்காம் ஊருத்வந்தவே விலகதி 
சநைரூர்த்வமப்யேதி நாபிம் வக்ஷஸ்யாஸ்தே வலதி புஜயோர் 
மாமிகேயம் மநீஷா வக்த்ராபிக்யாம் பிபதி வஹதே 
வாஸநாம் மௌளிபந்தோ என்ற பகவத் த்யான ஸோபான ச்லோகத்தை அநுஸந்தித்து, பிறகு நித்திரை வரும் ஸமயத்தில் மாதவ சப்தத்தினால் பகவானை த்யானம் செய்து கொண்டு .................... ஸுகமாக உறங்குவதாம் 
லக்வாஹ்நிகம் 
கடைசியாமத்தில் நித்திரையை விட்டு, மறுபடி யும் முன்னாள் போல் எல்லாம் செய்வதாம். இப் படி இருப்பவருக்குக் காலமெல்லாம் ஸபலம், 
அதிப்ரபுத்தாத் வங்கீச 
வம்சபாதோஜபாஸ்கராத் வேங்கடாசார்ய ஸுரீந்த்ராத் மருத்வான் பாடிவாஸிந: || லாபத்த தாபாதி - ஸம்ஸ்கார 
தத்க்ருபாத்தாஹ் நிகார்த்ததீ : த்ரய்யந்தலக்ஷ்மணாபிக்க்ய 
யோகீந்தரபதஜீவந : 1 இத்யேவம் ஸமக்ருஹ்ணாசச்ரீ 
ரங்கராமானுஜோ முநி : அர்த்திதஸ் ஸாதுபி : ஸ்ரீமத் 
கோபாலார்ய ஸதாஹ்நிகம்! யந்நாம் நி கீர்த்திதே ஸத்பி: 
க்ரியதோஞ்ஜலிராதராத் தம் வங்கிவம் ச ஸம்பூதம் 
வேங்கடார்ய குரும் பஜே 
ஸ்ரீமதே வேதாந்த ராமானுஜ 
மஹாதேசிகாய நம: லக்வாஹ் நிகம் ஸம்பூர்ணம் 
ஸ்ரீமதே ரங்கராமனுஜ மஹாதேசிகாய நம 
(ஸ்ரீ - ஆர். வேங்கடாசார்யரும், ஸ்ரீ-தி. வீ ராஜகோபாலனும் செய்த மொழிபெயர்ப்பு.) 
சுபமஸ்து . 
श्रीमते वेदान्तरामानुजमहादेशिकाय नमः । श्रीमते रङ्गरामानुजमहादेशिकाय नमः। 
॥ हेयोपादेयदर्पणः ॥ जत्वा गुरुपदाम्भोज दृष्टा मुनिगणोदितम् । वेदान्तलक्ष्मणाख्येन यतिधुर्येण नाथवान् ॥ आस्तिकानां प्रपन्नानां हेयोपादेयदर्पणम् । सुखबोधाय कुरुते रङ्गरामानुजो मुनिः॥ 
लवालिके तावत् देशकालवैषम्यादिना नित्यकर्माणि यथावद नुष्ठातुमशक्तानाम् , अत एवं सङ्ग्रहरुचीनां परमास्तिकप्रपन्नानां कर्मानुष्ठानसौकर्याय ब्राह्ममुहूर्तादारभ्य रात्रौ शयनपर्यन्तं कर्तव्यानि कर्माणि, केषाश्चित् पूर्वेषाम् आहिकग्रन्थान् समीचीनगुक्ति चानुसृत्य, अधिकारिविशेष सङ्ग्रहानुष्ठानमपि प्रत्यवायनिवारणाय प्रभवतीति मत्वा सगृह्य प्रदर्शितानि । 
इदानी हेयोपादेयदर्पणाख्येऽस्मिन् प्रबन्धे तत्तत्प्रकरणषु ज्या देयान् कतिचन सूक्ष्मांशान् , परिहरणीयांश्च काश्चित विषयान् सर्वेषां सुखवोधाय सङ्कलय्य प्रदर्शयामः ॥ 
मलमूत्रविमर्जनप्रकरणम् विसर्जनोपक्रमप्रभृति प्रक्षालनपर्यन्तं यथा किञ्चिदपि न लम्बेत, तथा अन्तरीयमुद्धत्य धारयेत् । छत्रे पादरक्षां वा दधन्न मूत्रादि विसृजेत् । स्खमलं न पश्येत् । विसर्जनप्रभृति आप्रक्षालनाने लिङ्ग 
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हेयोपादेयदर्पण: 
93 वामहस्तेन गृह्णन्नेव क्तेत । आगण्डूषकरणमवयवस्पर्श ठीवनादिकं वृथास्थिति संभाषणं च वर्जयेत् । आईवस्त्रो विसर्जन न कुर्यात् । सप्तवाताहतं वस्त्र शुष्कमेव ।।। 
शोचप्रकरणम् सति संभवे उदङ्मुख शौचं कुर्यात् । अनिमात्र जलपाच प्रदेश परित्यज्य स्थले आसीनः कुर्यात् । अन्ते हस्तद्वयसंघर्षणात् प्राक् हस्तयोः संबन्धं न कारयेत् । गुदे क्षिप्ता मृत्तिका यावता कृते न निश्शेषम पेयात् , तावत् क्षालने कुर्यात् । इयदेव एक प्रक्षालनमुच्यते । एवं द्वादशकृत्वः कुर्यात्। मृत्तिकाया अलाभे सिकताभिरपि कुर्यात्। तदा शौचं द्विगुणं भवति । मलादिविसर्जनार्थमासीनस्य सुदप्रवृत्तौ अर्ध कार्यम् । प्रथमशौचानन्तरं गुदद्वारे अङ्गुलिं किश्चित् प्रवेश्य क्षालन कुर्यात् । लिङ्गेऽप्येवं गृहस्थः कुर्यात् । अन्ते नखशोधनं सम्यक् कुर्यात् । शौचस्थल निर्मृत्तिकं क्षालयेत् ॥ 
गण्डूषप्रकरणम् स्वस्य वामभागे स्थले गण्डूषं कुर्यात् । जले वामहस्ततले च न कुर्यात् । चुलकेन जलमादाय कुर्यात् । हस्ताण न कुर्याद । गण्डूषकरणसमये अगुल्या जिह्वां न शोधयेत् । जलबिन्दवो यथा अङ्गेषु न पतेयुः, तथा सावधानं कुर्यात् । गण्डूषस्थल शोधयेत् ।। 
आचमनप्रकरणम् शोधिते तीरे कुक्कुटवदासीन आचामेत् । जानुदन्ने जले तिष्ठन् आचामेत् । अशुद्धान् पश्यन् जस्मन् तिष्ठन् दक्षिणाप्रतीचीमुखो 
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हेयोपादेयदर्पणः मुक्तकेशः प्रावृतशिराः प्रावृतकण्ठोऽप्रक्षालितपाणिपादः सत्वरोऽन्य चित्तश्च नाचामेत् । कदाऽप्युष्णवारिणा नाचामेत ।। 
शिखागलने, कच्छगलने, स्कन्धप्रदेशात् यज्ञोपवीतस्य किञ्चिद्लने, रक्तादि नासिकानेत्रश्रोत्रमलाश्रुके शामित्राह्मणानां स्पेशे शुभष्ठीवनजम्भणा दिकरणे शूदादिभिः संभाषणे रथ्यागमने अश्रुमोदने अधोवायुविसर्गे रोदने कोपे प्रहासे चाऽऽचमनं कुर्यात् । तस्यासंभवे श्रोताचमनं कुर्यात् । सप्रणवोच्चारणो नासिकास्पर्शपूर्वकदक्षिणश्रोत्रस्पर्शः श्रोत्राचमनम् । यज्ञसूतं निवीतं कृत्वा शूद्रादिना संभाष्य उपवीतं कृत्वाऽऽचामेत् । दन्तधावनस्नानपूजाभोजनादिषु आदावन्ते च द्विराचामेत्' । सन्ध्यो पासनहोममन्त्रजपादिषु आदौ द्विः, अन्ते सकृत् आचामेत् । रथ्यागमन मूत्रोत्सर्जन-वस्त्रधारण-क्षुत-निद्रा पश्चमादिसंभाषण-खादन पानेषु कृतेषु द्विराचामेत् । आचमनद्वयप्रसक्तौ जलाभावे श्रोत्नाचमनमपि द्विः कुर्यात् । सर्वकर्मसु आरम्भे द्विः कुर्यात् ॥ 
दन्तधावनप्रकरणम् प्राङ्मुखः प्रागुदङ्मुखो वा दन्तधावनं कुर्यात् । असंभवे उदङ्मुखः कुर्यात् । अधोभागस्वदन्तपक्तेः वामभागमारभ्य प्रादक्षिण्येन कुर्यात् । कुक्कुटासनस्थित एवं कुर्यात् , न प्रहाङ्गः : नापि जपादा. विव सम्यगासीनः । पर्वप्रथमाषष्ठयष्टमीनवम्येकादशीचतुदीमावा. स्यासु भानुभौमशुक्रमन्दवारेषु जन्मनक्षत्रे च कष्ठेन दन्तधावने न कुर्यात् । काष्ठालामे निषेधकाले च आम्रादिपणैः कुर्यात् । तदा अष्टानामिकाभ्यां दन्तान संशोध्य द्वादश गण्डूषान् कुर्यात् । नदी. 
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हेयोपादेयदर्पणः 
5 देवालयगोष्ठादिषु दन्तधायनं न कुर्यात् । सपादुकस्तैलाभ्यक्तः कृत और आसनोपदिष्टोऽन्यः धृनसूत्रश्च न् कुर्वात् । गण्ड्रधानन्तर नेत्र नासिकामल बामेन निवृष्य सृजलाभ्यां हस्तादि प्रक्षालयेत्। दन्तधावन स्थलं गण्डूषस्थलं च शोधयेत् ।। 
स्नानप्रकरणम् स्वानसङ्कल्पसात्विकत्यागौ आसीन एव कुर्यात् । भगवदाराधन मन्द्रजप - होम - ब्रह्मयज्ञ श्राद्ध स्नान दान-योगानामारम्भे गायत्रीज पारम्भावसानयोश्च प्राणायामत्रय कार्यम्। सन्ध्योपासनाध्यप्रदानयोरारम्मे सकृत् कार्यम् । अन्यत्रापि प्रायशः सकृदेव । कुम्भकं कुर्वन्नेव प्रत्येक प्रणवमिश्रव्याहृतिसप्तक - समणव गायनीतच्छिरांसि मनसा त्रिः पठित्वा दक्षिणश्रोत्रं स्पृशेत् । अयमेकः प्राणायाम उच्यते । नद्यां प्रात: प्रवाहाभिमुखो मध्याहे सूर्याभिमुखश्च सायात् । अन्यत्र सूर्याभिमुख एव स्नायात् । स्थानकाले आर्द्रवस्त्रेण मुखादिमलापनोदनै न कुर्यात् । मलापनोदनाय पादयोः परस्परसंघर्ष न कुर्यात् । नामेरधोभागमलापनोदने वामहस्तेनैव कुर्यात्। खपृष्ठभागमलापनोद नमन्येन न कारयेत् । यज्ञसुत्न निवीतं कृत्वा न शोधयेत। उपवीतं सूत्र प्रादक्षिण्येन शोधयेत्। स्त्रीशूद्र पतितानुपनीतरोगिष्ठपाषण्डाशुचिप्रभृतिभि. सह न स्नायात् । अन्त्याव. गाहात् पूर्वमङ्गलना तोजमादाय वाचार्यपादोदकं तत् ध्यात्वा तेन मूर्धान सिञ्चत् । एवं त्रि. त्या खाचार्यपाचार्थनामनी संकीर्त्य अवगाहं कुर्यात् । श्रोनद्वयरन्ध्र अङ्गुष्ठाभ्यां, नासिकारन्धे कनिका भ्यां च पिधाय अवगाहनं कुर्यात् । अनन्तरं शिखां विसस्य शिरसि 
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हेयोपादेयदर्पण पुरोभागे लम्बयित्वा तीरं गत्वा द्विराचम्य कुक्कुटवदासीनः शुष्कमा चा वस्त्रखण्डं शिरसि प्रसार्य शिरः सम्मृज्य, खण्ड प्रक्षाल्य अङ्गमार्जन कुर्यात् । केशस्थजलापनोदनाय शिखां मुष्टिना न निष्पीडयेत् । तदर्थ वस्त्रखण्डेन शिखां न बध्नीयात् । अन्तरीयैकदेशेन उत्तरीयेण पाणिना वा नाङ्गानि मार्जयेत् । केशान् न धुनुयात् । केशान्तं शाच्या न ताडयेत् । यज्ञसूत्रं वस्त्रेण न मार्जयेत् । उरस्समार्जनासरे उपबीतम न्यथा न कुर्यात् । शिखां मूलभागे यथाशास्त्र बनीयात् , न अग्रभागे॥ 
बनधारणप्रकरणम् __ प्राङ्मुख उदङ्मुखो वा वस्त्रं धारयेत्। कदाप्युत्तरीयमधः, अन्तरीय सुपरि च न धारयेत् । श्वेत वस्त्र धृत्वैव तत्तत्कर्म कुर्यात् ; न कम्बलादिकम् , न वा कुसुम्भादिरक्तं वस्त्रम् । आर्द्रमन्तरीय कटिदेशा दवमुच्य करेणपरिशुद्धे स्थले त्यजेत् । न जले क्षिपेत् । त्यक्त च मान्नमानसस्नानानन्तरं व्याहृतिभिः प्रोक्ष्य पाच निक्षिपेत् । प्रोक्षणात् पूर्व न स्पृशेत् । पुरोभागे कच्छं धृत्वा पृष्ठभागे धारयेत् । अन्तरीयान भागयोर्यथा दिनभेदेन व्यत्यासो न स्यात् , तथा प्रथमधारणानुसारेण धारयेत् । पुरस्ताद्वा पश्चद्वा पुच्छकच्छ न कुर्यात् ॥ ___ उत्तरीयाख्यमूर्ध्ववस्त्रं मलादिविसर्ज नदन्तधावन वस्त्रधारणकालेषु शिरसि धारयेत् । स्नानोर्ध्वपुण्डधारणोपस्थान-वीथ्यादिगतभगवद्दर्शन सर्वविधतर्पण-वस्त्रनिष्पीडन-श्राद्ध-प्रदक्षिण-प्रणामकालेषु कटौ प्रादक्षिण्येन धारयेत् । उत्तरीयाग्रभागद्वर्य यथा न दृश्येत, यथा चान्तरीयकच्छा च्छादनं न भवेत् , तथा कटौ धारयेत् । मन्त्र जप-ब्रह्मयज्ञ-भगव 
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हेयोपादेयदर्पणः दाराधन-भोजन-शुद्धयर्थाचमन-होमकालेषु भगवदालये च यज्ञसूत्र समानसन्निवेश धारयेत् । भाचार्यममधाने अर्यकाले च कटौ वा सूत्रद्वा धारयेत् । अन्यत्र संमतिपन्नशिष्टानुष्ठानानुगुणं यथेच्छं धारयेत् । अत्र वक्तव्यं सर्वम् अस्मदीये वनोपवीतप्रदीपाख्ये ग्रन्थे द्रष्टव्यम् । न कदाऽपि कण्ठमुत्तरीयेणाऽऽवारयेत् । खजमिव न धारयेत् । उत्तरीये नोपविशेत् । वस्ने गाङ्गानि न वीजयेत् । क्षणमपि कच्छहीनो मुक्तकेशो वा न रिष्ठेत् ॥ 
पुण्डधारणप्रकरणम् प्राङ्मुख उदङ्मुखो वा आसीन एव पुण्डान् धारयेत् । वामहस्ते प्रथम श्वेनमृत्तिका निधाय अनन्तरं तां सिञ्चेत् । जले मुख पश्यन् वा पवित्रहस्तो वा उन्नतासनगतो वा न धारयेत् । ललाटादि स्थ नेषु प्रथममधोभागे धारयेत् । मध्ये मृदपेशायां पूर्वाभिमन्त्रितमृच्छेषे सत्येव तां संपादयेत् । नखै. वामहस्तेन अङ्गुलीभिन्नसाधनेन वा न धारयेत्। अन्येन स्वस्य पुण्डधारणं न कारयेत्। ललाटे भ्रमध्यभागमारभ्य केशान्तं धारयेत् । इषुपातमितप्रदेशवर्तिभिर्यथा ज्ञायेत, तथा प्रकृष्ट प्रकाश धनं धारयेत् ।। 
सन्ध्योपासनादिप्रकरणम् स्वयं तत्तद्दिगभिमुखो भूत्वा देवर्षिपितृतर्पणं कुर्यात ; न तु हस्तमात्र तत्तदभिमुख कुर्यात् । स्वेषु तर्पणेषु जलान्जलिं गोशृङ्गमान मुद्धत्य जल क्षिपेत् । छन्दोन्यासावसरे जिह्वायाः पुरोऽङ्गुली: पदशयेत् ; व्याहृतिप्रभृतीनामङ्गन्यासावसरेऽपि नामेरघःप्रदेशे एव 
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हेयोपादेयदर्पणः मेव कुर्यात् ; न तु स्पृशेत् : "आपोहिष्ठा” इत्यादिना प्रोक्षणाचसरे प्रथम प्रणवादिना प्रोक्षण न विस्मरेत् । हस्तद्वयेऽपि तत्तद्गुष्ठतर्जन्यो: परस्परसंबन्धो राक्षसमुद्रा। इयमयप्रदानकेशवादितर्पणादिषु वर्जनीया ! चत्वारिंशत्पदाद गेव जयं कुर्यात् , न तदुर्घ गच्छेत् । प्रात: सूर्याभिमुखः तिष्ठन् गायत्री जपत् । अत्यन्ताशक्ती उदङ्मुख आसीनो जपेत् , न तु प्राङ्मुख आसीनः । मध्याहे प्राङ्मुख उदड्नुखो वा तिष्ठन् जपेत् । अत्यन्ताशक्ती आदित्ये पूर्वदिग्भागगते प्राङ्मुख उदङमुखो वा आसीनः पश्चिम दिग्भागगते उदङ्मुख आसीनो जपेत् । सायं प्रत्यङ्मुख उद्ङ्मुखो वा आसीन एव शक्तोऽशक्तश्च जपेत् । गायत्री यतिरिक्तान् मन्त्रान् सर्वदा आसीन एव प्राङ्मुख उदङ्मुखो बा जपेत् । देवालयसमीपे सन्ध्योपासने अर्घ्यदानजपोषस्थानानि भगवदभिमुख एव कुर्यात् । मन्त्राचमनादिकं तु प्राङ्मुख उदङ्मुखो वा देवस्य पृष्ठभागप्रदर्शनवर्ज कुर्यात् । सर्वदिङ्नमस्कारमपि भगव दभिमुख एवं कुर्यात् । अर्घ्यदानानन्तरकर्तव्यं प्रदक्षिणं देवसमीपेऽपि यथावत्' कुर्यात् । वस्त्रानाच्छादितकरयुगलः आच्छादितककरोऽव गुण्ठितशिराः धृतकञ्चकः प्रावृतकण्ठो जरुपन् वा न जपेत् । आचार्य भागवतजलामिसूर्याश्वत्थदेवालयादीन् पृष्ठीकृत्य न जपेत् । कर्मकाले नाभेरधोभागस्पर्शे हस्तं शोधयेत् । अशक्तौ दक्षिण श्रोत्रं स्पृशेत् । कदाऽप्योष्ठपुटं न स्पृशेत् । स्पर्श हस्तशोधनमेव कुर्यात् । एवमेव गुदलिङ्गपादस्पर्शेऽपि ! जपकाले करौ संहताङ्गुली परस्परमसंयुक्ती च कुर्यात् । जपकाले 'वरेण्यम्' इत्यत्न 'वरेणियम्' इति पठेत् । 
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हेयोपादेयदर्पणः प्रातर्नासिकासमौ मध्याहे वक्षस्थलसमौ साय नाभिसमौ करौ कृत्वा जपेत् । सन्ध्यालयेऽप्युपस्थानकाले "मित्रस्य", "आ सत्येन", "इम मे' इति मन्त्राणाम् ऋष्यादिन्यासमवश्यं कुर्यात् । तदा तदा तत्तजारस्थलं व्याहृतिभिः प्रोक्ष्यवोपरितने कर्म कुर्यात् । सन्ध्यादि नमस्कारावसरे सन्ध्यानन्तरं गायत्री, ततः सावित्री तदनु सरस्वती च नमस्कुर्यात् । ततः सकृदाचम्य सात्त्विकत्याग कृत्वा द्विराचम्य अष्टाक्षरं जपेत् । अनन्तरमाचमनसात्त्विकत्यागसमर्पणानि कृत्वा, माघारशक्तयादितर्पणमारभेत । अस्य आचमनादिकं कृत्वा देवर्षि काण्डषिपितृतर्पणं कुर्यात्। अस्य तत्सव कृत्वा ब्रह्मयज्ञमारमेत। अन्न वक्तव्यं सर्वमस्मदीय-आह्निकार्थदर्पणे द्रष्टव्यम् । प्रातः ब्रह्मयज्ञान्तानुष्ठानासंभवे सन्ध्योपासनमष्टाक्षरजपं च तदा कृत्वा मध्याहे सन्ध्योपासनाष्टाक्षर जपानन्तरं क्रमेण आधारशक्तयादितर्पण-देवादितर्पण-ब्रह्मयज्ञान् कुर्यात् । कदाचित् प्रातराधारशक्तयादितर्पणान्तकरणे तदानीं देवादितर्पणं परित्यज्य मध्याह्ने सन्ध्योपासनाष्टाक्षरजपानन्तरं ब्रह्मयज्ञ कृत्वा तदनन्तरं कुर्यात् । प्रातर्देवादितर्पण मध्याहे ब्रह्मयज्ञं च न कदाऽपि कुर्यात् । ब्रह्मयज्ञकाले आसीन एव पुरुषसूक्तान्तं जपेत् ।। 
भगवत्सेवाप्रकरणम् प्रातः सायं वा दिव्यदेशवासी आलये भगवन्तं सेवेत । भगवत्सन्निधौ आचार्यादिपरमभागवतसन्निधौ च हस्तताल-हास-रोदन वृथाजमाधोवायुविसर्ग निष्ठीवन जमण क्रोध-निद्रा-क्षुत दिकं न कुर्यात् । प्रदक्षिणं प्रणामञ्च समसंख्याकमेव कुर्यात् । अत्र प्रणामसल्याविषये 
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